
「第２２回ふれあい運動会」開催報告 
 

 

日 時  平成 30 年 6月 23 日（土）10:00～13:00 

場 所  猪名川町文化体育館（イナホール） 

 

猪名川町内の障がいのある方やその家族、様々なボランティアの

方、協力団体、障害福祉に関心のある方など、総勢 150 名以上が集

まり、大盛況の１日になりました。 

運動会では、障がいのある方もない方も「大玉転がし」や「狙っ

て命中」等のプログラムを通して、地域の人達とのつながりを深め

るきっかけの場となりました。特に「大玉転がし」についてはコー

スを長くした結果、盛り上がりは最高でした。 

参加者からは、「楽しかった！」「来年もぜひ参加したい！」「色々 

な競技に参加出来て楽しかった！」との感想があり、笑顔が溢れる

運動会になりました。 

 また、新たな試みとして運動会終了後に希望の家すばるによるク

ッキー販売を行いました。 

 

   元気にダンスダンス 

 聞きなれた音楽に合わせ

て準備体操を兼ねた運動を

行いました。運動会が楽しみ

である様子が皆さんの体の

動きから感じ取ることが出

来ました。 

 

     大玉転がし 

 赤組・青組に分かれた参加

者が2人1組で協力しながら

大きな玉を転がしました。う

まく転がせるか、ドキドキし

ながら前へ進みました。 

 



 
狙って命中！ 

 色々な大きさの的に向か

って、玉を投げるプログラム

でした。玉が的に上手く命中

すると笑顔もはじけていま

した。 

 

 

 

応援合戦！ 
 赤組・青組に分かれて、大

きな声で応援歌を唄いなが

ら、自分のチームを応援しま

した。いなぼうやうさぎ・タ

ヌキも応援に駆け付けてく

れ場を盛り上げてくれまし

た。 

 

 

サイコロ出た目でパン GET! 

 大きなサイコロを振り、○

が出れば前に進めるはず

が・・・。何度もサイコロを

振り、○が出るまで頑張りま

した。やっとパンにたどり着

くと笑顔が自然と溢れまし

た。 

 

 

パラバルーンで大空へ！ 
 皆で協力してパラバルー

ンを動かすことでいろいろ

な動きに挑戦しました。参加

者それぞれが力を合せるこ

との大切さを学んだプログ

ラムでした。 

 

 

 


