
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

令和５年６月１日 第１号 

『脳トレサロン』 

頭を使いながら、体も動かせるゲーム感覚の健

康プログラムを活用し、楽しみながら高齢者の

認知症予防や健康寿命の延伸を目指す 

「脳の健康教室」です。 

認知症予防を目的とし、効果があると言われて

いる公文式教材を活用した楽習（学習）、レク

リエーション、茶話会を行っています。楽習は、

音読・書き、簡単な計算、数字盤の 3部構成で

す。レクリエーションでは、体操、歌、講話、

紙芝居、ゲームなどを行っています。茶話会で

は、お茶を飲みながら自由に話をしています。 

興味のある方、ぜひ一度ご参加ください。 

託児ボランティア『ぽんぽこ』 

私たちは子育て真っ最中のお父さん、お母さんた

ちを応援するボランティアです！ 

子育て支援センターの行事、その他講演会、検診

などの間、生後６か月から未就園児のお子さんを

預かって、一緒に遊んでいます。 

現在スタッフ 16名で活動しています。子どもた

ちと遊ぶ中で、いろいろな発見や、元気をもらい

活動しています！ 

私たちと一緒に活動してくださる方募集中で

す！ 

活動に興味のある方は、社協までご連絡お願いし

『ちょこっとボランティア』 

ちょっとしたことから始められる活動で
す。エコ封筒つくり、ベルマーク収集等。
月に 1回第 3木曜日に活動しています。 
つつじが丘小学校へ出向き子どもたちと
ベルマーク集計もしています。 
お気軽にご参加ください！ 
 
ベルマーク・包装紙、社協にて集めています 

問い合わせ先：            

猪名川町北田原字南山１４－２ 

TEL：０７２-７６４-５８１３（直） 

０７２-７６６-１２００（代） 

猪名川町社会福祉協議会 

ボランティア活動センター 

担当：乾・斯波 

開催日：毎週月曜日 10：30～12：00 
場 所：日生公民館 
費 用：毎月 2,300円 

参加した月のみ 
（教材費 2,200円 会費 100円） 

ボランティア通信 
 

ボランティア活動センター『ボランティア通信』を発行します。記念すべき第１号！ 

ボランティアグループの紹介やボランティア情報や講座情報など幅広く皆様にご紹介をして

いきます。ご意見やご感想…温かいお言葉をいただけるとうれしいです。 

ボランティア

グループ紹介 

災害ボランティアセンター運営支援者 

養成講座受講者募集中！ 

6月 18日・25日の 2日間コースで講座を実施
します。いざという災害時には、顔つながりから
大きな力が生まれます。地域の防災力を高めるた
めに皆様の温かいご協力をお待ちしています。 
※詳細は、下記インスタグラムやホームページか
らからご確認ください！ 

ボランティア活動センター 

担当の（左から）乾
いぬい

・斯波
し ば

です。

よろしくお願いします。お気軽

にお声掛けくださいね！ 

 


